
みんなの保存食
7年保存野菜コンソメスープ

７年
保存

避難後に不足する栄養を補えるやさしいスープです
インバウンド対応「英語表記付き」
アレルギー特定原材料等28品目不使用
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みんなの保存食 1日の必要量 充足率

ビタミンB1 1.0mg 1.0mg 100%
ビタミンB2 1.1mg 1.1mg 100%
ビタミンC 87.8mg 81.9mg 107%

葉酸 243μg 196μg 124%
鉄 6.9mg 6.3mg 110%

ビタミンA 352μg 300μg 117%

「みんなの保存食 7年保存野菜コンソメスープ」を食した際の
１日の食事摂取基準に対する充足率

■製品名：7 年保存野菜コンソメスープ
■製品サイズ：120 ㎜×180 ㎜
■内容量：40.5ｇ（13.5ｇ×3 包）
■包装形状：アルミ平袋内 3包個包装
■ケース⼊数：内箱50 袋/外箱200 袋（内箱×４）
■ケース重量：内箱 2.8kg/外箱11.5kg
■内箱サイズ：W325mm×D240mm×H172mm
■外箱サイズ：W500mm×D340mm×H360mm
■賞味期限：製造から8 年６ヶ⽉
■製造者：株式会社松本パック
■販売者：株式会社グリーンデザイン＆コンサルティング

※ 食事摂取基準は「日本人の食事摂取基準（2020 年版）」10歳以上男女の１日当た
りの必要量平均値より作成（10歳未満の幼児・小児の必要量は平均値未満）

※ ビタミンAの食事摂取基準は「厚生労働省 避難所における食事提供の評価・計画の
ための栄養の参照量」より当社にて作成

「みんなの保存食 ７年保存野菜コンソメスープ」の原材料
デキストリン（国内製造）、野菜エキスパウダー（馬鈴薯、玉葱、人参）、食塩、
砂糖、酵母エキス、食物繊維、セロリパウダー／炭酸カルシウム、ビタミンC、
ビタミンE、ピロリン酸第二鉄、ナイアシン、ビタミンB2、パントテン酸カルシウム、
ビタミンB12、ビタミンB6、ビタミンB1、ビタミンA、葉酸

避難所生活で栄養が不足すると
ビタミンB1 → 神経障害、疲労感、怠惰感、皮膚や粘膜にトラブル
ビタミンB2 → 子供の成長障害、唇、舌、目にトラブル
ビタミンC  → 感染症にかかりやすくなる、うつ状態、壊血病
葉酸  → 胎児、乳児の成長に影響、貧血、食欲不振
鉄  → 貧血、発育不全、疲労感、怠惰感
ビタミンA  → 子供の骨、神経の成長障害、免疫力の低下、皮膚や粘膜にトラブル

※栄養機能食品：
鉄、ビタミンA、ビタミンB1、ビタミンB2、ビタミンB6、ビタミンB12、ビタミンC、
ビタミンE、パントテン酸、ナイアシン
※栄養強調表示
葉酸、カルシウム

★1包150CC のお水またはお湯で溶かしてお飲みください。


	スライド番号 1

